Yn y llun uchod mae rhai o aelodau'r tim staff yn Vision Support (o'r chwith i'r
dde) Kate Hurst, Jess Tyrrell, Matt Greer, Stef Harding, Roisin Dunbar, Helen
Simon a Josh Garland



Bach o gyflwyniad...

I'r rhai ohonoch sydd eisoes yn derbyn ein cylchlythyr, diolch! Mae hwn yn
argraffiad arbennig, a byddwn yn gwneud hyn ddwywaith y flwyddyn o hyn
ymlaen, unwaith yn y Gwanwyn/Haf gyda chrynodeb o'n heffaith dros y
flwyddyn gan Lowri, ein Prif Swyddog Gweithredol; ac unwaith ym mis
Rhagfyr/lonawr gyda chrynodeb o'r holl bethau hwyliog a chyffrous yr ydym
wedi'u gwneud hyd hynny yn ystod y flwyddyn.

I'r rhai ohonoch nad ydynt yn derbyn ein cylchlythyr am ddim ar hyn o bryd,
rydym yn anfon hwn atoch fel y gallwch weld y math o wybodaeth yr ydym yn
ei hanfon allan ac i geisio eich annog i gofrestru.

Yn ein cylchlythyrau, byddwn yn cynnwys diweddariadau a newyddion
cyffrous ar gyfer yr hyn sydd ar ddod.

Os hoffech gofrestru ar gyfer y cylchlythyr am ddim, defnyddiwch y manylion
cyswillt ar gyfer eich ardal ar y dudalen olaf, a rhowch wybod i ni am y fformat
gorau h.y. print bras, e-bost, CD sain neu Braille.

Diolch am ddarllen!
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Helo i chi gyd gan bob un
ohonom yn Vision Support!

Mae wedi bod yn flwyddyn wych arall o gefnogi unigolion yn ein cymunedau
sy'n byw gydag amhariad ar y golwg. P'un a yw wedi bod yn cynorthwyo pobl
drwy ein llinellau fféon neu gefnogaeth wyneb yn wyneb, rydym wedi ymrwymo

i gyflawni ein cenhadaeth i gynyddu annibyniaeth a lleihau unigedd.

Mae eleni wedi bod yn arbennig o brysur, gyda chynnydd sylweddol mewn
galwadau ac atgyfeiriadau a ffocws newydd ar beth arall y gallwn ei wneud i
fod yn well.

Rydym hefyd wedi gweithio'n galed i godi ymwybyddiaeth o amhariad ar y
golwg a cholli golwg y gellir ei atal, trwy Hyfforddiant Ymwybyddiaeth o
Amhariad ar y Golwg, Arolygon Mynediad, desgiau gwybodaeth dros dro, a
digwyddiadau rhwydweithio, gan ledaenu'r gair ymhell ac agos i arwain newid
cymdeithasol.

(Yn y llun isod mae Tracy ac Ash o'r Llinell Gwybodaeth Colli Golwg yn
eistedd ar stondin wybodaeth) g




Diolch!

Hoffem ddiolch yn fawr iawn i'n holl
wirfoddolwyr Vision Support sydd wedi
helpu a chefnogi pobl yn y grwpiau a'r
digwyddiadau eleni. Rydym wir yn
gwerthfawrogi eich amser a'ch ymdrechion i
wneud i'n grwpiau redeg yn esmwyth a bod
yn brofiad pleserus i bawb!

Diolch yn ychwanegol i'n codwyr arian
gwych a gododd arian ar gyfer Grwp
Gweithgareddau Amhariad ar y Golwg Walled
City Bowls yng Nghaer. Gwnaeth Martin Bell
(y llun i'r dde yw Martin yn reidio beic) daith feicio
noddedig o Gaer i Gretna Green - fe feiciodd 251
milltir dros 4 diwrnod a chodi £350!

Trefnwyd nofio noddedig hefyd gan Marie, Mark, ac Edris (maent yn y llun isod
yn dal eu tystysgrifau a'u medalau) a gododd arian ychwanegol i'r grwp,
rhyngddynt fe wnaethant gwblhau 114 o hydoedd o'r pwll mewn 1 awr! Gwaith
wirioneddol wych!

Os ydych am wneud ychydig o godi arian f—
neu wirfoddoli, neu os hoffech wybod mwy

am ein grwpiau, a
cysylltwch a ni!




Rydyn ni wrth ein bodd yn clywed gan ein gwirfoddolwyr, felly roeddem
yn meddwl y byddwch chi hefyd! Dyma ychydig eiriau gan Paige, sy'n un
o'n Gwirfoddolwyr Ffrindiau Nofio yng Nghaer.

Dechreuais wirfoddoli gyda Vision Support ym mis Medi 2023, gan
gefnogi sesiynau nofio. Rwy'n mwynhau fy amser yn gwirfoddoli

gyda'r elusen yn fawr iawn ac mae'n hyfryd bod yn dyst ac yn rhan
o gymuned glos sy'n gefnogol ac yn garedig i'w gilydd. Mae'n
bleser cael bod yn rhan ohono. - Paige

Gwobr Susan Lees

Bydd llawer ohonoch yn Wrecsam wedi adnabod Susan Lees,
gwirfoddolwr ymroddedig a hirsefydlog a gafodd effaith
anhygoel yn ein cymuned.

Roedd Susan yn rhedeg grwp Visionaires Wrecsam
a gwasanaethodd fel Cyfaill Ffén, gan ddod a
thosturi, caredigrwydd, a chefnogaeth ddiwyro i'r rhai
sydd ag amhariad ar y golwg.

Er mwyn anrhydeddu etifeddiaeth Susan, mae
Gwobr Susan Lees yn cydnabod gwirfoddolwyr
sydd, fel Susan, yn mynd y tu hwnt i'r angen i
wneud gwahaniaeth, gan ddangos angerdd, tosturi,
ac ymrwymiad rhyfeddol i gefnogi pobl sydd ag
amhariad ar y golwg.

vobr C_;OELT ddolwr Aeth y wobr eleni i Laura, un o'n
Gwirfoddolwyr eithriadol yn Sir Gaer.

Mae ymroddiad a gwaith caled Laura
wedi gwneud gwahaniaeth go iawn, ac
A mae'n ymgorffori'r gwerthoedd y mae'r
— wobr hon yn eu dathlu.

(i'r chwith mae llun o Laura yn gwenu
ac yn dal ei thystysgrif)



Helpwch Vision Support i
wneud gwahaniaeth!

Mae llawer o ffyrdd y gallwch gyfrannu a helpu i wneud
gwahaniaeth. Gyda mentrau newydd cyffrous yn lansio yn y
flwyddyn newydd, bydd Stef, ein Gweithiwr Codi Arian newydd,
yn gweithio'n galed i godi ein proffil, yn ogystal ag arian. Trwy
gydol 2025, byddwn yn trefnu digwyddiadau cyffrous i godi

arian, felly cymerwch ran i gael effaith uniongyrchol, a chael hwyl!
| ddarganfod mwy, sganiwch y cod QR i'r dde.

A yw'n well gennych ffordd haws i'n cefnogi? Mae rhodd untro
neu reolaidd bob amser yn cael ei werthfawrogi ac yn ein helpu

i barhau i ddarparu ein gwasanaethau gwerthfawr. Yn ystyried y
dyfodol? Mae gadael etifeddiaeth yn eich ewyllys yn sicrhau bod
eich haelioni yn parhau i gefnogi eraill am flynyddoedd i ddod.
Am fwy o wybodaeth, sganiwch y cod QR i'r dde.

Os mai amser yw eich rhodd, byddem wrth ein bodd yn clywed
oddi wrthych! Mae Megan a Rachel yn awyddus i gysylltu a
darpar wirfoddolwyr, p'un a allwch ymrwymo'n rheolaidd neu
ond weithiau. Ar gyfer cyfleoedd gwirfoddoli, sganiwch y cod QR
i'r dde.

Un o'r ffyrdd symlaf y gallwch ein cefnogi os ydych chi ar y cyfryngau
cymdeithasol yw rhannu ein negeseuon. Rydym yn clywed pobl yn dweud
wrthym yn rheolaidd eu bod yn dymuno eu bod wedi gwybod amdanom yn gynt.
Felly rhannwch ein negeseuon ac anogwch eich ffrindiau i wneud yr un peth fel
y gallwn fod yno i bobl cyn gynted ag y bydd eu hangen arnynt.




Teithiau a Gweithgareddau
Vison Support

Mae'r grwpiau cymdeithasol a gweithgareddau eleni wedi bod yn llwyddiant
ysgubol! Trwy gydol y flwyddyn, gan weithio'n agos gyda'n partneriaid mewn
sefydliadau lleol a gyda'r gymuned ei hun, rydym wedi gallu hwyluso llu o
deithiau a gweithgareddau! Rydym wedi cael gweithdai cerfio cerrig, beicio a
dringo, cystadlaethau bowls, teithiau cerdded, teithiau cychod cul a thrén cerdd,
grwpiau sinema gyda disgrifiad sain, sesiynau campfa a nofio, boreau coffi,
canolfannau cynnes, grwpiau celf creadigol a llawer mwy! Rydym wedi cynnig
gweithgareddau, digwyddiadau a theithiau mwy cyffrous ac unigryw sy'n rhoi
amrywiaeth ehangach o brofiadau, i gyd wrth geisio grymuso defnyddwyr ein
gwasanaethau a chynyddu annibyniaeth! Rydym wedi cael llawer o adborth
cadarnhaol iawn a rhai syniadau gwych i edrych arnynt ar gyfer 2025! Ni
fyddem ychwaith yn gallu cynnig digwyddiadau mor wych heb ein gwirfoddolwyr
gwych, felly diolch yn fawr iawn iddynt! Gallwn ni ddim aros i drefnu
gweithgareddau mwy cyffrous ar gyfer 2025!

(Yn y llun isod mae Rachel, Cydlynydd Ymgysylltu &'r Gymuned ar gyfer Swydd
Gaer a grwp o ddefnyddwyr gwasanaeth, pob un yn gwenu)

N6l ym mis Gorffennaf, es i ar fy ail daith diwrnod

allan ar y Cwch Cul gydag aelodau Vision Support,

yn morio o Christleton i Beeston, a chawsom ginio yn

nhafarn The Shady. Roedd y criw o Ymddiriedolaeth Cychod CuI \
Cymunedol Cilgwri yn wych. Fe wnes i fwynhau'r golygfeydd
hyfryd, y bwyd tafarn blasus, a sgwrsio gyda phawb. Roedd yr
awyrgylch hapus ac ymlaciol yn wych i mi yn feddyliol. Gobeithio

y byddaf yn 61 am y trydydd tro. . - Laura




Gweithdy
Cerfio Cerrig

Roedd hi'n ddeuddydd anhygoel, daeth grwp bach o bobl at ei gilydd, ac fe
wnaeth y grwp dod ymlaen a'i gilydd yn syth. Lleolwyd y gweithdy yng Ngerddi
a Llwybrau Cerfluniau Mount Pleasant hardd yng nghefn gwlad Swydd Gaer.

Hwyluswyd y gweithdy gan Andrew o Radiate Arts, a arweiniodd y grwp i
weithio mewn awyrgylch hamddenol. Treuliodd amser gyda phob person, gan
ddarparu hyfforddiant ac arweiniad ar sut i gerfio'r garreg. Gweithiodd y griwp
gyda chalchfaen meddal Malta a oedd yn berffaith ar gyfer y rhai sy’n newydd i
gerfio carreg.

Roeddem yn gallu gweld cyfeillgarwch newydd yn cael ei wneud a dywedodd
eraill sut yr oedd wedi eu hysbrydoli i fod eisiau rhoi cynnig ar brosiectau celf
greadigol eraill.Dywedodd un arall pa mor braf oedd cyfarfod grivp hyfryd o
bobl ac roedd cerdded o gwmpas y gerddi hardd yn wledd go iawn. Edrychwch
ar y darn hyfryd isod!

(Dyma ddau lun o
gerfiadau carreg o geco
a gwas y neidr)




Yn gynharach eleni, roeddwn i'n hynod ffodus i sicrhau lle yn y cwrs
cerfio cerrig yng Ngerddi Mount Pleasant - cyfle a oedd wedi rhagori
ar unrhyw obaith oedd gen i.

Fel rhywun sydd wedi cofrestru fel rhywun sydd ag amhariad difrifol ar fy ngolwg,
roedd gen i rai pryderon ynghylch yr hyn y gallwn ei gyflawni. Ond gydag
arweiniad, a oedd nid yn unig yn glir ond hefyd yn sensitif ac yn feddylgar, fe

wnes i greu darn na allwn i byth fod wedi dychmygu ei wneud. Rwy'n falch iawn
o'r hyn rydw i wedi'i wneud.

Roedd rhannu'r profiad hwn gydag eraill, a wynebodd heriau tebyg i fynegiant
artistig, yn brofiad teimladwy a gostyngedig. Roedd y cyfeillgarwch a'r cyd-barch
yn amlwg, gan adael i mi ymdeimlad o berthyn a dilysrwydd y byddaf yn ei garic

¥ Celf Greadigol

Rydym wedi cael amrywiaeth o weithdai celfyddydol creadigol ar thema, gan
gynnwys paentio dyfrlliw, modelu clai, gwneud blychau decoupage, gwneud
cerrig man persawrus a ffelt, ac mae mwy i ddod!

Arweinir y sesiynau gan diwtoriaid talentog sy'n gwneud y sesiynau'n
hamddenol, yn hwyl ac yn rhyngweithiol. Mae ein defnyddwyr gwasanaeth
wedi adrodd eu bod wedi mwynhau agwedd greadigol a therapiwtig ar wneud
celf, ac wedi rhoi eu gwaith fel anrhegion i deulu a ffrindiau, yn ogystal a
phrynu deunyddiau fel y gallant fwynhau creu celf gartref!

‘ ‘ Mae'n braf bod gyda phobl yn y gymuned, bod yn y sesiynau
crefftau. Dydw i ddim yn teimlo mor ynysig nawr ac mae pawb, gan

gynnwys fi fy hun wedi gwneud mwy o ffrindiau.

Mae'r gwenau a welwch wrth gerdded drwy'r drws yn dangos bod pawb yn
wirioneddol hapus i fod yno gyda'i gilydd. Mae'r sesiwn Celf Greadigol yn

wych, dwi ddim yn gwybod sut rydych chi i gyd yn meddwl am gymaint o
grefftau i'w gwneud!Rwyf bob amser yn gweld pob sesiwn mor wahanol, ac

rwyf bob amser yn gyffrous i weld beth sydd yn digwydd.Rydw i wedi bod yn
falch iawn o'r hyn rydw i wedi'i gyflawni, doeddwn i erioed wedi meddwl bod y
sesiynau celf hyn i mi ond rydw i wedi ei fwynhau gymaint! Ar &l pob sesiwn,

alla i ddim aros i gyrraedd adref i ddangos i'm gwraig beth rydw i wedi'i ’ ’
wneud."




Llun ar y chwith o law yn dal
darn celf ffeltiog o'r gweithdy

Llun isod o brosiect gyda
‘chariad' a cherrig man o'r
gweithdy celf mosaig

Llun isod o ddefnyddiwr gwasanaé h
yn creu ei bag tote wedi'i baentio

v

Llun ar y dde o'r tiwtor
yn helpu defnyddiwr
gwasanaeth i greu celf
resin



Crehyrod
Heddwch

Fe wnaethon ni gymryd rhan yn y
prosiect Crehyrod Heddwch lle
gwnaethom blygu crehyrod origami fel
symbol o heddwch (ffotograff i'r dde o'r
crehyrod sy'n hongian o nenfwd yr
Eglwys Gadeiriol).

Er ei fod yn weithgaredd hwyliog a
chreadigol, sylweddolodd y trefnwyr fod
defnyddio papur gwyn i wneud y crehyrod yn ei
gwneud hi'n anodd i rai ohonom weld y plygiadau'n
glir. Felly, fe wnaethon ni newid i bapur lliw, a dyna wahaniaeth! Amlygodd y
newid bach hwn sut y gall pethau bach syml wella hygyrchedd a chynhwysiant
bawb.

Roedd bod yn rhan o'r prosiect cymunedol gwych hwn nid yn unig yn dod & ni
at ein gilydd ond hefyd yn atgyfnerthu pwysigrwydd gwneud gweithgareddau'n
fwy hygyrch. Mae'n ein hatgoffa y gall addasiadau bach gael effaith fawr ar
greu byd cynhwysol.

Roedd miloedd o grehyrod origami yn cael eu harddangos yn Eglwys y Santes
Fair yng Nghonwy, ac roedd ein crehyrod yn rhoi fflach o liw gwych i'r
arddangosfa.

Mae'r llun isod o dri defnyddiwr gwasanaeth yn gwenu yn dal eu crehyrod.




Yn Galw ar yr

Q,‘ Holl Artistiaid

Byddwn yn arddangos y gwaith celf o'n sesiynau celf
creadigol yn ystod Diwrnod Celf y Byd ddydd Mawrth 15
Ebrill 2025 yng Nghaer (lleoliad i'w gadarnhau).

Rydym hefyd yn gwahodd pawb i anfon eich gwaith celf i
mewn i'w gynnwys yn yr arddangosfa! Os hoffech gymryd
rhan a chael eich darnau wedi'u harddangos, anfonwch nhw i
brif swyddfa Vision Support yn Unedau 1 a 2, The
Ropeworks, Whipcord Lane, Caer, CH1 4DZ erbyn 31ain
Mawrth.

Gall eich darn fod yn ymwneud ag unrhyw beth rydych yn
dymuno ac mewn unrhyw gyfrwng; fodd bynnag,

os hoffech chi thema, byddem - -
wrth ein bodd yn gweld eich - ‘ n
canfyddiadau chi ohonoch chi'ch

hun neu sut rydych chi'n '
gweld y byd.

Bydd gwahoddiad i'r arddangosfa
yn dilyn yn y flwyddyn newydd.

Rydym yn edrych ymlaen at weld
yr holl ddoniau anhygoel sydd ar gael!




Arolygon Mynediad
Amhariad ar y Golwg

Rydym yn angerddol am wneud ein cymdeithas yn fwy cynhwysol,
ac un ffordd rydym yn gobeithio cyflawni hyn yw drwy gynnal ein
‘arolygon mynediad i amhariad ar y golwg.’

Mae ein harolygon yn canolbwyntio ar y rhwystrau sy'n wynebu pobl
sy'n byw amhariad ar y golwg, o ble mae'r arhosfan bysiau agosafi ba
mor hawdd yw cyrraedd y gyrchfan, arwyddion, dodrefn, rhwystrau,
goleuadau a llawer mwy. Rydym wedi cynnal ein harolygon mynediad
mewn mannau fel Marchnad yr Wyddgrug, lle, gyda chymorth Jonathan,
fe wnaethom nodi rhai rhwystrau a allai effeithio ar hygyrchedd. Mae'n
wych cwrdd &'r timau, y staff a'r gwirfoddolwyr a chodi ymwybyddiaeth am
rai o'r rhwystrau y mae pobl sydd ag amhariad ar y golwg yn eu hwynebu
wrth gyrraedd lleoliad.

Dyma rai awgrymiadau gwych ar gyfer eich lleoliad/gwasanaeth

Hyfforddiant: Un o'r themau mwyaf cyffredin yr ydym wedi'i nodi yw
diffyg ymwybyddiaeth a dealltwriaeth. Credwn y gall y staff mewn
lleoliadau sy'n derbyn Hyfforddiant Ymwybyddiaeth Amhariad ar y
Golwg gael effaith gadarnhaol sylweddol ar hygyrchedd
gwasanaeth/lleoliad.

Goleuadau: Hyd yn oed heb gyflwr llygad, mae llawer o bobl yn
dibynnu ar oleuadau da, felly gall meddwl mewn gwirionedd am sut
beth yw'r goleuadau y tu mewn a'r tu allan i leoliad wneud i bobl sydd
ag amhariad ar eu golwg deimlo'n llawer mwy diogel a hyderus pan
fyddant allan.

Arwyddion: A yw'r arwyddion yn hawdd eu gweld ac mewn lle sy'n amlwg
i'w weld? — cofiwch fod ysgrifen Mwy ac Amlwg bob amser yn mynd |
gynyddu hygyrchedd a chynhwysiant i bobl sydd ag amhariad ar y golwg.

Mae cymaint o awgrymiadau gwych y byddem wrth ein bodd yn eu rhannu os
hoffech siarad am hygyrchedd neu Hyfforddiant Ymwybyddiaeth Amhariad ar y
Golwg, ffoniwch 01244 381515, ac ewch i'n gwefan i weld ein Strategaeth
Hygyrchedd a'n Hawgrymiadau Gorau!



Chwalu Rhwystrau

Un gwasanaeth efallai nad yw pobl yn gwybod amdano yw ein Hyfforddiant
Ymwybyddiaeth Amhariad ar y Golwg, ac eleni rydym wedi bod yn teithio i
bobman - o'r tim yn Griffiths Engineering yn Wrecsam, grivp bowlio cymunedol
yn Nwygyfylchi, i'r gwahanol dimau o fewn y Cynghorau Sir yr ydym yn
darparu gwasanaethau ar eu cyfer.

Mae cymaint o ganlyniadau cadarnhaol o'n hyfforddiant ymwybyddiaeth - bydd
creu cymdeithas fwy cynhwysol trwy ddarparu awgrymiadau da ar gyfer
cyfathrebu (yn bersonol ac yn ysgrifenedig), a siarad am rai o'r rhwystrau y
mae pobl ag amhariad ar eu golwg yn eu hwynebu bob dydd gobeithio'n
llywio'r penderfyniadau/gwasanaethau sy'n cael eu darparu, fel bod y rhain yn
hygyrch ac yn gynhwysol i bawb, chwalu mythau (mae gan amhariad ar y
golwg gymaint o gamsyniadau a stereoteipiau) ac wrth gwrs codi
ymwybyddiaeth o effaith amhariad ar y golwg.

Rydym wrth ein bodd yn cwrdd a'r timau anhygoel yn ein cymunedau yn y
sector cyhoeddus, preifat, iechyd a'r trydydd sector. Os hoffech wybod mwy
am ein hyfforddiant, cysylltwch a ni!

(Isod mae llun o Nia, Rheolwr Gweithrediadau Gogledd Cymru, gyda'r tim yn
Griffiths Engineering gyda sbectol amhariad ar y golwg)




Datblygiadau Cyffrous
mewn Gwasanaethau

Adsefydlu Golwg

Yng Ngwanwyn 2024, roeddem yn falch iawn o gyhoeddi dechrau contract
Adsefydlu Golwg newydd yn Sir y Fflint, gan nodi cam sylweddol yn ein
cenhadaeth i gefnogi pobl sydd ag amhariad ar eu golwg ar draws y rhanbarth.
Yn ogystal, roeddem wrth ein bodd bod ein contractau yn Wrecsam a Halton
wedi'u hadnewyddu, gan ein galluogi i barhau i ddarparu gwasanaethau hanfodol
a chael effaith barhaol yn y cymunedau hyn.

Mae'r cerrig milltir hyn yn dyst i'r perthnasoedd cryf a chydweithredol rydym yn eu
mwynhau gyda Chomisiynwyr a chydweithwyr mewn awdurdodau lleol. Gan
weithio gyda'n gilydd, rydym yn sicrhau bod unigolion sydd ag amhariad ar y
golwg yn cael y gefnogaeth wedi'i theilwra sydd ei hangen arnynt i fyw'n
annibynnol, meithrin hyder, a ffynnu yn eu cymunedau. Rydym yn ddiolchgar am
yr ymddiriedaeth a roddwyd ynom ac rydym yn mwynhau datblygu'r
partneriaethau hyn i ddarparu gwasanaethau o ansawdd uchel sy'n canolbwyntio
ar yr unigolyn ac sy'n gwneud gwahaniaeth i fywydau pobl.

(Isod mae llun o Moz, Arbenigwr Adsefydlu Golwg, gydag lan, defnyddiwr
gwasanaeth, gyda'u ffyn
gwyn yn barod i

groesi'r ffordd) 4




Liwybr Vision Support
Pathway Newydd ..

‘@' o of
‘® P
Ar ddechrau 2024 lansiwyd ein Llwybr Vision Support newydd, a gynlluniwyd i
ddarparu ymyrraeth gynnar a chefnogaeth i bobl sydd ag amhariad ar y golwg,
er mwyn sicrhau nad oes neb yn teimlo heb gefnogaeth wrth aros am asesiad
adsefydlu arbenigol llawn. Mae unigolion bellach yn cael eu cyfeirio at ein

gwasanaethau ar adeg y sgwrs gychwynnol rhwng yr unigolyn a'r Arbenigwr
Adsefydlu.

Fel rhan o'n Liwybr newydd yng Ngogledd Cymru, gwnaethom gynnal dau
ddiwrnod arbennig yn ddiweddar yn Wrecsam, lle gallai unigolion adolygu eu
sgyrsiau cychwynnol gyda'n Harbenigwyr Adsefydlu a chysylltu ag aelodau o'n
tim a'n gwasanaethau ehangach.

Cynlluniwyd y digwyddiadau hyn i rymuso pobl sydd ag amhariad ar y golwg,
gan roi mwy o reolaeth iddynt dros y cymorth y maent ei eisiau a'i angen, trwy
eu cyflwyno i'r ystod lawn o wasanaethau sydd ar gael.

Roedd yn bleser mawr gennym gael cwmni partneriaid o Wasanaeth Golwg
Isel Cymru, DSN (ein cydweithwyr sy'n cefnogi pobl & cholled clyw a
chymunedau Byddar), Teleofal, y llyfrgell a gwasanaethau hamdden.
Rhoddodd y dyddiau gyfle i fynychwyr archwilio adnoddau a chyfleoedd
ychwanegol i wella eu hannibyniaeth a'u lles.

Mae'r digwyddiadau cydweithredol hyn wedi bod yn gam gwych tuag at greu
rhwydwaith cymorth gwirioneddol integredig i bobl yn Wrecsam a thu hwnt.
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Sesiwn yniy Parc

Cawsom amser gwych yn y Diwrnod Hwyl
Cymunedol ym mis Awst a drefnwyd gan
HealthBox ym Mharc Grosvenor. Roedd yn
wych gweld cymaint o sefydliadau anhygoel
yn dod at ei gilydd i wneud gwahaniaeth yn
ein cymunedau.

Roeddem yn gallu siarad & chymaint o bobl a
lledaenu'r neges am golli golwg y gellir ei atal,
a hefyd helpu'r cenedlaethau iau i ddeall
pwysigrwydd gofalu am eu llygaid a chael
profion llygaid rheolaidd. Fe wnaethon ni
drefnu i gemau gael eu chwarae wrth wisgo
sbectol efelychu amhariad ar eu golwg a oedd
yn ffordd wych i blant gymryd rhan. (Yn y llun

ar y chwith mae dau blentyn yn gwisgo

sbectol efelychu amhariad ar y golwg)
Efallai y bydd llawer ohonoch yn gwybod
bod Roisin wedi ymuno & ni fel Rheolwr
Gwasanaethau Halton.Mae gan Roisin
brofiad helaeth mewn gofal cymdeithasol,
yn enwedig cefnogi unigolion sydd ag
anableddau ac anghenion iechyd meddwl.
Er ei bod yn newydd i'r sector colli golwg,
mae hi eisoes yn gweithio gyda chymaint
0 egni a syniadau ffres! Cadwch lygad am
fwy o ddiweddariadau wrth i grwpiau a
digwyddiadau newydd ddod i'r amlwg!

(Yn y llun ar y chwith mae Ash o'r Llinell
Gwybodaeth Colli Golwg yn rhoi taflenni i ddau
berson)



Drwy gydol y misoedd oerach,
rydym wedi gallu cynnig cyfle
i'n defnyddwyr gwasanaeth
ddod i Ganolfannau Cynnes
Vision Support! Bob mis,
rydym wedi cynnal
canolfannau cynnes yn
Ellesmere Port, Winsford a
Frodsham ac mae wedi bod yn
wych croesawu cymaint o bobl
ar hyd! Rydym wedi gallu
darparu cawl cynnes blasus,
rholiau bara @ menyn a digon
o de a bisgedi i gadw pawb yn
dwym ac yn llawn!

s‘dgg’;‘rt Cadw Pobl
- | yn Gynnes
Gaeaf Eleni

Y ffotograff uchod yw grivp o
ddefnyddwyr gwasanaeth yn
un o'r canolfannau cynnes
yn mwynhau dal i fyny dros
baned




Mae wedi bod yn gyfle gwych i lawer o bobl ddod draw, cymdeithasu a dod i
adnabod eraill! Fel rhan o gyllid y Ganolfan Gynnes, a ddarparwyd yn garedig
gan Cadent, rydym wedi gallu darparu ymwybyddiaeth garbon monocsid, yn
ogystal a larwm carbon monocsid am ddim, i'r rhai sy'n dymuno cael
tawelwch meddwl yn eu cartrefi. Yn ogystal, rydym wedi codi ymwybyddiaeth
ac wedi helpu pobl i gofrestru ar y Gofrestr Gwasanaeth a Blaenoriaeth,
cynnig cyngor arbed ynni am ddim i bobl ac wedi darparu ffwrn araf am ddim i
gleientiaid, a llyfryn rysait sy'n addas i bobl sydd ag amhariad ar y golwg i'r
rhai sydd ei angen fwyaf. Rydym wedi clywed gan gymaint ohonoch chi am yr
holl brydau gwahanol rydych chi wedi bod yn coginio! O gawliau i stiwiau, a
hyd yn oed siancen cig oen mae'r cyfan yn swnio'n flasus iawn! Os ydych chi
am gopi o'r llyfryn ryseitiau, mae ar gael ar ein gwefan! (yn y llun isod i'r
chwith mae Bob yn dal ei ffwrn araf newydd a'i lyfr ryseitiau)

Fe wnes i ddarganfod y Ganolfan Gynnes,
drwy fynychu'r sesiynau nofio a chelf
greadigol y mae Vision Support wedi bod yn
eu cynnal, ac ers ymuno, dwi byth wedi
edrych yn Ol Doeddwn i ddim yn sylweddoli
faint o bethau roedd Vision Support yn
cynnal, roeddwn i'n rhyfeddu bod cymaint
yn digwydd a'r holl gefnogaeth sydd ar gael!
Ers cael y ffwrn araf, dwi wedi gwneud
pastai bwthyn i'r teulu cyfan, a gafodd
croeso mawr! Rwy'n edrych ymlaen yn fawr
at wneud cawl nesaf!
Mae'r holl wybodaeth a ddarparwyd hefyd
wedi creu argraff fawr arnaf, gan gynnwys
am y Gofrestr Gwasanaeth a Blaenoriaeth,
gan ei bod yn bwysig iawn i mi gael
tawelwch meddwl o'r fath. Mae Vision
Support bob amser wedi rhoi cyngor gwych
hefyd, gallaf ddim dweud digon am ba mor
dda yw Vision Support. . - Bob
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Blasu

Mae'r llun uchod o
ddefnyddiwr gwasanaeth yn
dringo'r wal ddringo ac yn
cael eu goruchwylio gan
aelod o staff



Dros gyfnod o dair wythnos, cawsom naw o bobl yn
dod i roi cynnig ar ddringo dan do, gyda llawer yn
dychwelyd ar gyfer sawl sesiwn.Roedd gennym
gyfranogwyr yn eu 30au hyd at eu 90au, gan brofi y
gall pawb roi cynnig arni!

Mae dringo yn weithgaredd lle mae angen i chi

weithio allan y ffordd orau o ddefnyddio'r mannau
cydio ar y wal yn ogystal & symud i fyny yn gorfforol -
felly roedd yn her i'r corff a'r meddwl!

Cawsom gefnogaeth gan hyfforddwr gwych, a
gymerodd yr amser i ddod i adnabod pawbac |
esbonio'r wal a sut roedd yr offer diogelwch yn j”
gweithio. Gwnaeth yr holl gyfranogwyr yn '
dda iawn, gan ddringo'r waliau 11m o
uchder, er gwaethaf y tymereddau oer!

Yn ffodus mae gan y ganolfan ddringo /
beiriant coffi da felly roedd digon o N\
ddiodydd poeth yn cadw pawb i fynd! |
Mae gennym fwy o sesiynau dringo
ym mis Chwefror yn Llandudno,
felly os ydych am roi cynnig arni,
cysylltwch a ni!

Diolch yn fawr iawn am brofiad gwych _' ,.I ,. 0
ar y wal ddringo. Roedd yn rhywbeth
roeddwn i wedi bod eisiau ei wneud
erioed ond doeddwn i erioed wedi
llwyddo i'w wneud. — Frank

(Yn y llun ar y dde mae Frank ar ben wal j
ddringo gyda Chris yn actio fel y belai oddi .. 4
tano)



Noson Meic Agored

Waw... am noson! Nid yn unig y cawsom
berfformiadau anhygoel gan ein staff e
ein hunain, Ash a Matt (sydd yny
llun yn chwarae'r gitar ar y dde), ==
cawsom y fraint hefyd o glywed AR T
talent anhygoel rhai o'n defnyddwyr il
gwasanaeth.

Roedd y noson yn llwyddiant ysgubol,
cafodd pawb lawer o hwyl, a chodwyd

dros £300! Rydym yn gobeithio cael

llawer mwy o ddigwyddiadau fel hyn
yn 2025 a thu hwnt ac os hoffech
gymryd rhan mewn codi arian ar
gyfer Vision Support,
cysylltwch a ni!

Ein Gwefan
Newydd

Gwelth.lodd staff V|S|9n Support ac Ellison ENTISONMARKENING
Marketing mor galed i greu gwefan a oedd

yn ddeniadol, addysgiadol a hygyrch.
Rydym yn falch iawn o'r canlyniadau a
gobeithiwn eich bod chi hefyd!

Ewch i www.visionsupport.org.uk neu
sganiwch y cod QR i'r gornel dde isaf i
fynd yn syth i'n gwefan ar eich ffon.
(Ychydig uwchlaw'r cod QR mae logo
Marchnata Ellison)




Dathlu ein Bwrdd
Ymddiriedolwyr anhygoel

Yn Vision Support, mae'n fraint gennym gael Bwrdd Ymddiriedolwyr
ymroddedig (graffeg isod o bob aelod) y mae eu gwaith caled, eu harbenigedd
a'u hangerdd yn rhan annatod o'n llwyddiant. Mae eu hymrwymiad diwyro yn
sicrhau ein bod yn parhau i ddarparu cefnogaeth wych i bobl sydd ag amhariad
ar eu golwg ar draws ein rhanbarth.

Mae ein Bwrdd yn dod a chyfoeth o brofiad i'r bwrdd, gan gynnwys sgiliau
mewn sicrhau ansawdd, cyfrifyddu, comisiynu, TG, offthalmoleg, a phrofiad
personol o amhariad ar y golwg. Mae'r arbenigedd amrywiol hwn yn cryfhau
pob agwedd ar ein helusen, o sicrhau cynaliadwyedd ariannol, i gynnal y
safonau uchaf o ddarparu gwasanaethau.

Mae eu harweiniad yn ein helpu i lywio heriau a manteisio ar gyfleoedd, bob
amser gyda budd gorau'r bobl rydyn ni'n eu gwasanaethu wrth eu calon. P'un a
yw'n llunio penderfyniadau strategol, hyrwyddo arloesedd, neu'n darparu
goruchwyliaeth feddylgar, mae ein Hymddiriedolwyr yn mynd y tu hwnt i hyn yn

gyson i helpu Vision Support i ffynnu.



Swydd Gaer 01244 478910
Halton 0151 5117260
Gogledd Cymru 01244 381515

(www) www.VisionSupport.org.uk

6 n a @VisionSupportCharity
@_VisionSupport 0 @VisionSupport

Cyffredinol: Information@VisionSupport.org.uk

Halton: HSSInfo@VisionSupport.org.uk

@ Atgyfeiriadau: Referrals@VisionSupport.org.uk
Sight Line: SightLine@VisionSupport.org.uk

Am fwy o fanylion, ewch i'n gwefan!



